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お花見　だいや川公園はあいにくのお天気で、
「だいや体験館」を見学しました

1/９ 初もうで　安住神社で楽しい一年に
なるようお参りしました

8/11

アイスクリーム祭り　農園芸班で収穫した
ブルーベリーでアイスクリームを作りました

９/18 那須どうぶつ王国
秋晴れの那須で動物とふれあいました

３/22
自治会のみんなで準備しました
ボウリング大会

１/13 もちつき　つきたての
お餅を給食で食べました

クリスマス会　サンタさんとトナカイさんに
プレゼントをいただきました

12/15〒329-1105
宇都宮市中岡本町3178-3
TEL 028（673）0002   
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だ
よ
り

社会福祉法人
河内四つ葉会
グーフォ・かわち

編集・発行

グーフォとは？
イタリア語で「ふくろ
う」のことです。「幸せ」
「はばたく」という意
味が含まれています。

 https://kawachi-yotsubakai.or.jp/　　 kawachi-yotsubakai@rouge.plala.or.jp

楽しい思い出

編集
後記 ４月から受注班に移動になり、さっそくみんなの写真を１面トップに載せました。（橋本）

発行日 令和６年６月 1日

法
人
設
立
20
周
年
に
向
け
て

理
事
長
　
⻆
田
　
孝
之

最
近
に
な
っ
て
よ

う
や
く
コ
ロ
ナ
が
落

ち
着
い
て
き
た
か
な

と
思
っ
て
い
た
と
こ

ろ
、
今
度
は
各
地
で

大
き
な
地
震
が
発
生
し
、
被
災
地
で
は
大

変
な
苦
労
が
続
い
て
い
ま
す
。

当
法
人
で
も
、
感
染
症
の
蔓
延
や
災
害

発
生
へ
の
備
え
を
ま
と
め
た
「
業
務
継
続

計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
予
期
せ
ぬ
時

に
や
っ
て
く
る
こ
れ
ら
の
危
機
に
も
的
確

に
対
応
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
更
に
気
を
引
き
締
め
取
り
組
ん
で
参

り
ま
す
。

ま
た
、
当
法
人
は
間
も
な
く
「
成
人
式
」

を
迎
え
ま
す
こ
と
か
ら
、
既
に
委
員
会
を

立
ち
上
げ
準
備
を
開
始
し
ま
し
た
。
振
り

返
れ
ば
、
法
人
化
以
前
に
も
保
護
者
の
皆

さ
ん
を
は
じ
め
多
く
の
方
々
の
「
汗
と
涙
」

の
歴
史
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
う
し
た
先
人

の
取
組
を
後
世
へ
語
り
継
ぐ
と
と
も
に
、

地
域
の
仲
間
同
士
が
苦
労
話
で
盛
り
上
が

れ
る
よ
う
な
、
そ
ん
な
「
楽
し
い
集
い
」

も
開
け
た
ら
い
い
な
あ
、
な
ど
と
考
え
て

い
ま
す
。

関
係
者
の
皆
様
の
引
き
続
い
て
の
ご

協
力
を
心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
る
次
第

で
す
。

皆
様
に
感
謝
し
な
が
ら

施
設
長
　
和
久
井
　
隆

令
和
５
年
度
は
、

各
作
業
班
が
力
を
合

わ
せ
て
取
り
組
ん
だ

成
果
が
１
，
１
５
０

万
円
の
売
上
と
な
っ

て
現
わ
れ
、
作
業
工
賃
も
５
９
０
万
円
と

過
去
最
高
額
を
支
給
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

パ
ン
販
売
で
は
保
護
者
や
民
生
委
員
児

童
委
員
協
議
会
の
方
々
に
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
し
、
何
よ
り
老
舗
温
泉
旅
館
と
、

成
人
の
集
い
や
敬
老
の
日
に
官
公
庁
か
ら

大
量
発
注
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
農
福
連

携
も
活
発
で
、
果
樹
園
の
管
理
、
い
ち
ご

の
箱
折
り
、
宇
都
宮
市
花
と
緑
の
ま
ち
づ

く
り
推
進
協
議
会
か
ら
の
パ
ン
ジ
ー
増
産

依
頼
へ
の
対
応
、
申
内
環
境
保
全
会
と
の

花
植
え
な
ど
多
岐
に
渡
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
施
設
開
所
時
か
ら
周
囲
の
企
業
か
ら

部
品
作
業
の
仕
事
を
絶
え
間
な
く
い
た
だ

い
て
お
り
、
あ
り
が
た
い
限
り
で
す
。

地
域
の
方
々
に
支
え
ら
れ
て
今
が
あ
る

こ
と
に
感
謝
し
、
恩
返
し
の
気
持
ち
を
込

め
て
、
河
内
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
に
皆
で

育
て
た
花
苗
を
飾
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
い

て
、
毎
週
お
手
入
れ
に
伺
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
皆
様
の
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

メ
イ
ド
・
イ
ン
・
グ
ー
フ
ォ

事
務
長
　
元
川
　
知
則

か
つ
て
は
製
品
に

対
す
る
信
頼
度
が
非

常
に
高
か
っ
た
「
メ

イ
ド
・
イ
ン
・
ジ
ャ

パ
ン
」
で
す
が
、

様
々
な
業
界
で
こ
の
「
メ
イ
ド
・
イ
ン
・

ジ
ャ
パ
ン
」
の
信
頼
が
揺
ら
い
で
い
る
と

い
う
時
事
ニ
ュ
ー
ス
を
残
念
な
が
ら
目
に

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
信
頼
を
少
し
で
も
回
復
す
る
が
如

く
我
々
が
誇
る
「
メ
イ
ド
・
イ
ン
・
グ
ー

フ
ォ
」
の
製
品
を
お
手
に
と
っ
た
こ
と
は

あ
る
で
し
ょ
う
か
。
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
は
お

な
じ
み
主
力
の
パ
ン
・
焼
菓
子
を
は
じ

め
、
無
農
薬
に
こ
だ
わ
り
栽
培
さ
れ
た
野

菜
、
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
手
先
が
織
り
な
す
受

注
作
業
、
抜
群
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
あ
っ

と
い
う
間
の
除
草
作
業
。
代
々
受
け
継
が

れ
る
「
仕
事
し
っ
か
り
」
を
代
名
詞
に
頑

張
る
利
用
者
の
方
々
に
支
え
ら
れ
「
メ
イ

ド
・
イ
ン
・
グ
ー
フ
ォ
」
は
日
々
成
長
し

て
お
り
ま
す
。

様
々
な
方
に
我
々
が
自
信
を
持
っ
て
お

届
け
す
る
「
メ
イ
ド
・
イ
ン
・
グ
ー

フ
ォ
」
を
堪
能
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い

で
す
。

作業グループより
受注班

〈本文 2ページ〉

（農園芸班）が
山本 愛理 さん

令和５年
７月より

仲間入りしました。 仲間入りしました。
（受注班）が
竹井 佑汰朗 さん

令和６年
4月より

新しい新しい仲間たち仲間たち

髙野 純一 様
四関 澄子 様
長谷川 隆 様
磯町 三男 様

ご寄付を頂いた方
・団体のご紹介
（匿名希望の方を除く・順不同）

コロナ禍も収まり始めたか
に見えましたが、11月には
感染拡大で閉所となり、予
定していたなかがわ水遊園
見学は中止になりました。
残念。

❶ ❹



作業グループより作業グループより
パン班
みんな販売大好き！
新しいメニューを増やし、売ることにも頑張っ
ています。電卓を使用して計算したり、お客さん
に声掛けしたり、お勧めのパンを紹介したりとパ
ンを売ることに一生懸命です。
新しいパンを販売するとみんな興味津々で、覚
えるのも早いです。これからも、販売を通して社
会との交流や経験を増やし、自信に繋げていきた
いと思います。

受注班
ペダル
日々の作業の中で、感謝の気持ち、互いを思い
やる言葉が多く聞かれるようになりました。
更に前へ進もうとペダルを漕ぎ、つまずきそう
になれば誰となく自然と手が伸びる。この回転
は、まだまだ続きます。

農園芸班
四季新しい仲間と共に

よつば荘ダイアリーよつば荘ダイアリー

よつば荘では１月より、国井さんが入居されていま
す。緊急的な受け入れとなりましたが、ご本人は戸惑い
つつも、よつば荘での生活に慣れようとしています。同
居している利用者も声をかけてくれたり、新しい仲間に
優しく接してくれています。
短期入所もご利用の方が増えています。見学や体験は
随時行いますので、お気軽にお問い合わせください。

（よつば荘  柏﨑 紀彦）

農園芸班では、昨季より郷土民芸品のふくべ洗
いが、加わりました。四季の風情を感じ、春の暖
かな太陽のひだまりを感じながら、ふくべ洗い。
蝉の声を聞きながら、畑の除草作業。澄み渡る秋
空の下での柿の収穫。白い息を吐きながら、梅、
柿の剪定作業など、和気あいあい、作業に取り組
んでいます。

よつば荘でのヨガ教室の一コマ

外食支援の楽しいひと時

ふくべ洗いの

作業風景

❷

事務員　古瀬 公子 さん

保護者会より保護者会より
●好きな食べもの：お茶の時間が大好きなので、
カフェオレや紅茶とお菓子のセット
●ひとこと：いつも皆さんの笑顔や元気にパワー
をいただいています。私も笑顔で元気に頑張っ
ていきたいと思っておりますので、よろしく
お願いいたします。

職業指導員　堀中 和明 さん
●好きな食べもの：ラーメン、磯辺もち
●ひとこと：パートからグーフォに入職して８ヶ
月経ちますが、まだまだ覚えることが多く皆
様に助けて頂いております。早く先輩たちに
近づくよう頑張りたいと思います。

職業指導員　𠮷澤 和子 さん
●好きな食べもの：梅干し入りおにぎり
●ひとこと：家庭的で温かい雰囲気がいいなと
思うグーフォさんです。

看護師　坂本 弘子 さん
●好きな食べもの：あんこ、蕎麦
●ひとこと：みなさんと笑顔で楽しく過ごして
いきたいです。

保護者会会長  郷間 ミツヱ
令和５年度を振り返って
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NEW FACENEW FACE

　日頃から、⻆田理事長を始め事業所職員の皆様、保
護者会員の皆様にはご協力ご支援を頂き厚くお礼申し
上げます。
　保護者会の主な活動は次の通りです。

・４月　保護者会総会
会員数38名、出席者16名、委任状提出20名により
総会成立。議案はすべて承認されました。
・６月　保護者と職員の学習会
出席者20名。グーフォ相談支援専門員、青木厚子
さんを講師に「一人ひとりが希望する地域生活に向
けて」を演題に開催。
・11月「かわちふるさとまつり2023」にバザー出店。
会員の皆様から多くの寄贈品を頂き、感謝申し上げ
ます。
・２月　保護者と職員の懇話会
出席者　事業所８名、保護者15名。

　より多くの会員の皆様に参加頂き、保護者会活動が
盛り上がるよう願っております。

グ
ー
フ
ォ
を
支
え
て

　
下
さ
っ
て
い
る

　
　
方
々
の
ご
紹
介

グーフォの仲良しパン屋さんグーフォの仲良しパン屋さん

［いちごクリームチーズ］
クリームチーズにいちご
ジャムをたっぷりのせて
焼いたデザートパン

［いちご大福］
こしあんと
いちごジャムに
白玉入り

［えびグラタン］
チキンと海老と
ブロッコリーが
ベストマッチ

［ハムチーズ］
たっぷりチーズとロース
ハム。シンプルな味でも
くせになる新商品のご案内

［あんバター］
甘じょっぱさが
くせになる味

［ラムレーズン
　　　カスタード］
ラムレーズンとカスタード
クリームが美味しいです

新たな職員が着任しました！
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クリームチーズにいちご
ジャムをたっぷりのせて
焼いたデザートパン

［いちご大福］
こしあんと
いちごジャムに
白玉入り

［えびグラタン］
チキンと海老と
ブロッコリーが
ベストマッチ

［ハムチーズ］
たっぷりチーズとロース
ハム。シンプルな味でも
くせになる新商品のご案内

［あんバター］
甘じょっぱさが
くせになる味

［ラムレーズン
　　　カスタード］
ラムレーズンとカスタード
クリームが美味しいです

新たな職員が着任しました！
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お花見　だいや川公園はあいにくのお天気で、
「だいや体験館」を見学しました

1/９ 初もうで　安住神社で楽しい一年に
なるようお参りしました

8/11

アイスクリーム祭り　農園芸班で収穫した
ブルーベリーでアイスクリームを作りました

９/18 那須どうぶつ王国
秋晴れの那須で動物とふれあいました

３/22
自治会のみんなで準備しました
ボウリング大会

１/13 もちつき　つきたての
お餅を給食で食べました

クリスマス会　サンタさんとトナカイさんに
プレゼントをいただきました

12/15〒329-1105
宇都宮市中岡本町3178-3
TEL 028（673）0002   
FAX 028（671）0785
印刷／藤﨑印刷株式会社

ぐ
ー
ふ
ぉ

　
　 

だ
よ
り

社会福祉法人
河内四つ葉会
グーフォ・かわち

編集・発行

グーフォとは？
イタリア語で「ふくろ
う」のことです。「幸せ」
「はばたく」という意
味が含まれています。

 https://kawachi-yotsubakai.or.jp/　　 kawachi-yotsubakai@rouge.plala.or.jp

楽しい思い出

編集
後記 ４月から受注班に移動になり、さっそくみんなの写真を１面トップに載せました。（橋本）

発行日 令和６年６月 1日

法
人
設
立
20
周
年
に
向
け
て

理
事
長
　
⻆
田
　
孝
之

最
近
に
な
っ
て
よ

う
や
く
コ
ロ
ナ
が
落

ち
着
い
て
き
た
か
な

と
思
っ
て
い
た
と
こ

ろ
、
今
度
は
各
地
で

大
き
な
地
震
が
発
生
し
、
被
災
地
で
は
大

変
な
苦
労
が
続
い
て
い
ま
す
。

当
法
人
で
も
、
感
染
症
の
蔓
延
や
災
害

発
生
へ
の
備
え
を
ま
と
め
た
「
業
務
継
続

計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
予
期
せ
ぬ
時

に
や
っ
て
く
る
こ
れ
ら
の
危
機
に
も
的
確

に
対
応
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
更
に
気
を
引
き
締
め
取
り
組
ん
で
参

り
ま
す
。

ま
た
、
当
法
人
は
間
も
な
く
「
成
人
式
」

を
迎
え
ま
す
こ
と
か
ら
、
既
に
委
員
会
を

立
ち
上
げ
準
備
を
開
始
し
ま
し
た
。
振
り

返
れ
ば
、
法
人
化
以
前
に
も
保
護
者
の
皆

さ
ん
を
は
じ
め
多
く
の
方
々
の
「
汗
と
涙
」

の
歴
史
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
う
し
た
先
人

の
取
組
を
後
世
へ
語
り
継
ぐ
と
と
も
に
、

地
域
の
仲
間
同
士
が
苦
労
話
で
盛
り
上
が

れ
る
よ
う
な
、
そ
ん
な
「
楽
し
い
集
い
」

も
開
け
た
ら
い
い
な
あ
、
な
ど
と
考
え
て

い
ま
す
。

関
係
者
の
皆
様
の
引
き
続
い
て
の
ご

協
力
を
心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
る
次
第

で
す
。

皆
様
に
感
謝
し
な
が
ら

施
設
長
　
和
久
井
　
隆

令
和
５
年
度
は
、

各
作
業
班
が
力
を
合

わ
せ
て
取
り
組
ん
だ

成
果
が
１
，
１
５
０

万
円
の
売
上
と
な
っ

て
現
わ
れ
、
作
業
工
賃
も
５
９
０
万
円
と

過
去
最
高
額
を
支
給
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

パ
ン
販
売
で
は
保
護
者
や
民
生
委
員
児

童
委
員
協
議
会
の
方
々
に
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
し
、
何
よ
り
老
舗
温
泉
旅
館
と
、

成
人
の
集
い
や
敬
老
の
日
に
官
公
庁
か
ら

大
量
発
注
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
農
福
連

携
も
活
発
で
、
果
樹
園
の
管
理
、
い
ち
ご

の
箱
折
り
、
宇
都
宮
市
花
と
緑
の
ま
ち
づ

く
り
推
進
協
議
会
か
ら
の
パ
ン
ジ
ー
増
産

依
頼
へ
の
対
応
、
申
内
環
境
保
全
会
と
の

花
植
え
な
ど
多
岐
に
渡
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
施
設
開
所
時
か
ら
周
囲
の
企
業
か
ら

部
品
作
業
の
仕
事
を
絶
え
間
な
く
い
た
だ

い
て
お
り
、
あ
り
が
た
い
限
り
で
す
。

地
域
の
方
々
に
支
え
ら
れ
て
今
が
あ
る

こ
と
に
感
謝
し
、
恩
返
し
の
気
持
ち
を
込

め
て
、
河
内
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
に
皆
で

育
て
た
花
苗
を
飾
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
い

て
、
毎
週
お
手
入
れ
に
伺
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
皆
様
の
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

メ
イ
ド
・
イ
ン
・
グ
ー
フ
ォ

事
務
長
　
元
川
　
知
則

か
つ
て
は
製
品
に

対
す
る
信
頼
度
が
非

常
に
高
か
っ
た
「
メ

イ
ド
・
イ
ン
・
ジ
ャ

パ
ン
」
で
す
が
、

様
々
な
業
界
で
こ
の
「
メ
イ
ド
・
イ
ン
・

ジ
ャ
パ
ン
」
の
信
頼
が
揺
ら
い
で
い
る
と

い
う
時
事
ニ
ュ
ー
ス
を
残
念
な
が
ら
目
に

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
信
頼
を
少
し
で
も
回
復
す
る
が
如

く
我
々
が
誇
る
「
メ
イ
ド
・
イ
ン
・
グ
ー

フ
ォ
」
の
製
品
を
お
手
に
と
っ
た
こ
と
は

あ
る
で
し
ょ
う
か
。
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
は
お

な
じ
み
主
力
の
パ
ン
・
焼
菓
子
を
は
じ

め
、
無
農
薬
に
こ
だ
わ
り
栽
培
さ
れ
た
野

菜
、
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
手
先
が
織
り
な
す
受

注
作
業
、
抜
群
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
あ
っ

と
い
う
間
の
除
草
作
業
。
代
々
受
け
継
が

れ
る
「
仕
事
し
っ
か
り
」
を
代
名
詞
に
頑

張
る
利
用
者
の
方
々
に
支
え
ら
れ
「
メ
イ

ド
・
イ
ン
・
グ
ー
フ
ォ
」
は
日
々
成
長
し

て
お
り
ま
す
。

様
々
な
方
に
我
々
が
自
信
を
持
っ
て
お

届
け
す
る
「
メ
イ
ド
・
イ
ン
・
グ
ー

フ
ォ
」
を
堪
能
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い

で
す
。

作業グループより
受注班

〈本文 2ページ〉

（農園芸班）が
山本 愛理 さん

令和５年
７月より

仲間入りしました。 仲間入りしました。
（受注班）が
竹井 佑汰朗 さん

令和６年
4月より

新しい新しい仲間たち仲間たち

髙野 純一 様
四関 澄子 様
長谷川 隆 様
磯町 三男 様

ご寄付を頂いた方
・団体のご紹介
（匿名希望の方を除く・順不同）

コロナ禍も収まり始めたか
に見えましたが、11月には
感染拡大で閉所となり、予
定していたなかがわ水遊園
見学は中止になりました。
残念。

❶ ❹


